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Kak ga npegorBaptuLl
3apassiBaHe?

PenoBHO 1 cTapaTenHo MUn pbLETE CU C
Boga u canyH. Otaenan ot 40 go 60
CEKYHOUN Ha eJHO U3MVBaHe.

Kawwnsam nnm knxan B xapTueHa
Kbpnuyka unn BbB BbTpeLLHaTa
CTpaHa Ha NakbTs CW.

3nonsBan xapTueHn Kbprnudkm
N ' U3XBBbPNAN B 3aTBapsiLL
ce Kow 3a 6oknyuw.

OctaHu c1 y goma, ako TM caMusT Cu
ooneH. O6bagu ce no TenedoHa

Ha NMYHKSA Nekap, He Xoau B kabuHeTa
MY MIN B CMEeLLHA MOMOLL.

Bb3MOXHO Han-mManko AokocBawn
NMLETO Cn C pbLe.

N36sream pbKOCTUCKAHE.

N30aream OnmM3bK KOHTaKT C
Apyrn xopa, Kouto ca 6omnHu.
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Hoe kan je
besmetting voorkomen?

Was je handen regelmatig en grondig
met water en zeep. Reken zo’n
40 a 60 seconden per wasbeurt.

Hoest of nies in een papieren zakdoekje
of in de binnenkant van je elleboog.

Gebruik papieren zakdoekjes
en gooi ze weg in
een afsluitbare vuilbak.

Blijf thuis als je zelf ziek bent.
Bel de huisarts, ga niet naar de praktijk
of spoeddienst.

Raak je gezicht zo weinig mogelijk aan
met je handen.

Vermijd handen geven.

Vermijd nauw contact
met anderen die ziek zijn.

www.info-coronavirus.be



